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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE ONLINE
DLA OSOB NA WYMIANIE ZAGRANICZNE)

Wymiana studencka moze byc¢ niesamowitym
doswiadczeniem. Jest takze wyzwaniem

- to nowe otoczenie, ludzie i jezyk. Jezeli
czujesz, ze ta przygoda przestaje Cie cieszyc,
jestes zestresowany(-na) lub przygnebiony(-na),
znajdziesz u nas wsparcie - mozemy
porozmawiac online.

0 Napisz do nas maila na adres cpp@adm.uw.edu.pl

W wiadomosci umiesc¢ swoje imie, nazwisko i numer
telefonu.

e Poczekaj na odpowiedz z propozycjg terminu konsultacji,
formularzem do wypetnienia i linkiem do spotkania.

O NAS:

CentrumPomocy PsychologicznejUWwspieraspotecznos¢uniwersytecka
w dbaniu o zdrowie psychiczne. Jestesmy zespotem doswiadczonych
psychologoéw, psychoterapeutow i lekarzy psychiatrow. Prowadzimy
konsultacje psychologiczne, indywidualne wsparcie krétkoterminowe,
psychoterapie grupows, warsztaty psychoedukacyjne i szkolenia dla
pracownikow. Pomagamy osobom doswiadczajgcym réznorodnych
trudnosci np. z naukg, w relacjach, zwigzanych z obnizonym nastrojem
lub lekiem.

Wiecej informacji na: www.cpp.uw.edu.pl

Projekt wspoffinansowany w - Ten projet zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub

publikacja odzwierciedlaja jedynie stanowisko ich autora i Komisjia Europejska nie ponosi
odpowiedzialnosci za umieszczong w nich zawartosé merytoryczna.
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