Ogeolnopolskie infolinie dla oséb
w kryzysie zdrowia psychicznego

80070 2222

Wsparcie w kryzysie psychicznym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu
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Wsparcie w kryzysie emocjonalnym
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

22594 9100

Wsparcie w depresji
bezptatnie, Srody i czwartki w godz. 17.00-19.00
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OUVU 1VO IV
Dla os6b w zatobie i po stracie
bezptatnie, w dni powszednie w godz. 14.00-20.00

Numer alarmowy
bezptatnie, catodobowo, 7 dni w tygodniu

Centrum Pomocy Psychologicznej UW

Do CPP UW studenci UW powinni zgtaszac€ sie osobiScie

od poniedziatku do czwartku w godz. 10.00-14.00 bez wcze$niejszego umawiania sig
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